QUESTOES DE VIDA - 6
REVISAO DE VIDA - 3 — FRUTOS

“Se permanecerdes na Minha Palavra, sereis vardatmte meus discipulos,
conhecereis a Verdade e a Verdade vos libertald’ 8 31- 32)

“O essencial do C. P . M. é chamar todos a vieen cnais verdade...Deve ser
excluida toda a espiritualidade “beata”, “barata®postica”, “artificial”,
“superficial”,...Na8o nos deixemos escorregar patdudes “pregadoras” nem de
juizes”.( Do primitivo Manual C. P. M.).

Verdade e Humildade, podiamos dizer, sdo os d@Esep do C. P. M.. Santa
Teresa identificou-as, e com razdo, porque nao ssiyel uma sem a outra. Sem
Humildade ndo se tem fome de Verdade e, por comdgegundo se procura nem
adquire. Por outro lado, sé a Verdade liberta,d®to erro e mentira, aparéncia e
presuncao escravizam.

Quantos casais, através da Revisao de Vida, rdeixde consultar o médico
psiquiatra e de tomar a medicacdo por ele presc8implesmente, tornou-se
desnecessario. Foi e é o efeito catartico, libertadh verdade procurada e partilhada,
na Revisdo de Vida, em casal e em equipa.

Sendo o C. P. M. um servico em Igreja, cujo objecprincipal é a formacéo
humana e cristd dos noivos para o Matrimonio, (camds estamos convencidos
disto!...) os primeiros, e antes dos noivos, a t@ae deste mesmo servico Sao 0s
proprios casais que se dispuseram a ajuda-los.iditaso foi e é possivel num clima
muito claro de Verdade e Humildade, espirito dee fde oracdo, de rendncia e de
abertura aos outros.

A Reviséo de Vida, ja4 o dissemos e voltamos a d&que esta na base de tudo.
Em si, faz-nos lembrar varias outras coisas masgoenenhuma delas se identifica: o
Exame de Consciéncia, a Acgdo Catdlica, as Equipadlossa Senhora e ainda a
Psiquiatria. O Exame de Consciéncia € o balangeithéil da vida de um cristdo, ao
fim do dia, a Revisao de Vida é a visdo da vidatqidimeiro, individualmente, depois
em casal e, por ultimo, em equipa; a Accao Catohtaves do “Ver, Julgar, Agir e
Rever”, visa a ac¢cao empenhada do cristdo militantembiente de trabalho e na
sociedade concreta em que vive, na Revisdo de Vidda se impfe, ndo se da
conselhos, ninguém julga ninguém, ninguém condeinguém, tudo passa pela
participacdo/educacédo activa e formacao cristdeeeDde se Sentar nas Equipas de
Nossa Senhora consiste num encontro mensal aetoiglima de oracéo e reflexao,
para dialogar sobre um ponto concreto da sua préajamente escolhido, a Revisdo de
Vida, embora por temas e por etapas, visa a vidacakal em seis aspectos
determinados; a Sessédo ou Consulta de Psiquiatré/és do contacto pessoal com o
médico e ou recurso a medicacdo, tem em vista desa bem-estar do paciente, a
Revisao de Vida é um trabalho individual, em casaé casais com casais, que tiveram
e tém dificuldades, que aceitam reconhecé-las me&s gpesar de tudo, porque
acreditam, tudo fazem para progredir.

Pe Antonio Belo



